
t- 1Ежедневное меню
а с т

для организации бесплатного горячего низания обучающихся 1-4классов (7-11 
лег)

получающих начальное общее образование

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые всщества(г) Энсрг 
ериче 
екая

Белки Жиры Углов
оды

ДЕНЬ 5

Гуляш из мяса птицы 
50/40 90 7,25 7,89 2,45 109,9
Огурец(сезон) 30 0,21 0,03 0,57 3,6
Каша вязкая 
(гречневая) 150 4,79 4,3 21,49 143,8
Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,7 55,86

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52


